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Checkliste – Vorlieben: Wie soll gegessen und getrunken werden?

Datum: Erstellt für: Erstellt von:

Tisch decken – Wie soll der Tisch aussehen? Mo – Fr Wochenende

Welches Trinkgefäß?

Welches Service, Besteck?

Suppe/Vorspeise: wie servieren? 

Hauptspeise, wie servieren? 

Nachspeise, wie servieren?

Umfeld beim Essen Mo – Fr Wochenende

Hintergrundmusik	 ⃝ nein	 ⃝ ja , und zwar: 

Betreuende Person soll ...  
⃝ anwesend sein	 ⃝ sich dazusetzen     
⃝ Tischgespräch führen	 ⃝ nein	 ⃝ ja

Gibt es bestimmte Ess- und Trinkrituale?
⃝ nein	 ⃝ ja, und zwar:

Zu welcher Uhrzeit werden die Mahlzeiten normalerweise 
eingenommen? 
– Frühstück: 
– Mittagessen: 
– Abendessen: 
– Zwischenmahlzeiten gewünscht?	 ⃝ nein	 ⃝ ja, um 

Was wird noch gewünscht? 




